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• Identifier les 5 temps du consultant et
leurs liens avec les outils digitaux.

• Se questionner sur ses pratiques en termes
de veille professionnelle.

• Identifier mes objectifs et construire mon champ
sémantique digital.

• Découvrir 3 types d'outils de veille

(agrégateurs de flux, alertes, Twitter).

• Créer et/ou optimiser ses comptes sur les outils
présentés.

• Comprendre les mécanismes de l'identité
numérique.

• Optimiser sa présence en ligne pour assurer une

meilleure visibilité.

• Communiquer en ligne : quels prérequis et quels

outils pour ne pas y passer trop de temps ?

Informations supplémentaires 

• 

• Pré requis:Disposer d'une connexion internet et 
d'une webcaméra permettant d'assister à la classe 
virtuelle

• Public: Toute personne ayant pour objectif d'acquérir 

un positionnement et un savoir-faire comportemental 
de consultant autonome et désirant se familiariser 
avec les outils digitaux.

• Le délai d'accès à nos formations varie en fonction 

de votre modalité de financement. Nous nous 

engageons à vous apporter une réponse sous 48h.

• Modalités d'évaluations: Quizz, évaluation
de satisfaction.

• Lieu : En classe virtuelle.

• Contacter le référent handicap pour la faisabilité de 
votre projet de formation

hayet.rabhi@freeland-academie.com

• Horaires: De 9h30 à 17h30 - 2 pauses matin et 

après-midi 1 h pour le déjeuner.

Coût : 1800 euros TTC
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• Créer un profil efficace et visible sur Linkedin.

• Communiquer sur Linkedin : astuces et bonnes
pratiques.

• Découvrir les 3 stratégies réseau et une méthode
pour classer son réseau.

• Développer et entretenir son réseau via le digital.

• Découvrir comment l'IA peut m'accompagner
dans mon quotidien de consultant autonome

• Ateliers pratiques de mise en action des conseils
partagés et séances de feedbacks collectifs sur
les profils Linkedin.

• Préparation de mon plan d'actions individuel.

Moyens pédagogiques 

Les méthodes pédagogiques de la Freeland 

Académie s'appuient sur l'alliance théorie/pratique 

permettant des mises en situation animées par des 
formateurs experts dans leur domaine. Les sessions 

se déroulent en classe virtuelle. Les supports de 

formation sont mis à disposition des participants via 
la plateforme d'apprentissage. Cette plateforme qui 
offre la possibilité de contacter directement l'équipe 
Freeland Académie. 

Moyens techniques 

Ordinateur (PC ou MAC), tablette, connexion 

internet. Plateforme web sécurisée par identifiant et 

mot 
de passe, également compatible sur navigateur 

mobile (smartphones et tablettes). Le stagiaire doit 
également disposer d'un e-mail. Une assistance 

technique est la disposition du stagiaire par 

téléphone au 01 56 54 82 21 ou par mail 
formation@freeland.com du lundi au vendredi 

de 9H à 17H30 . 

.. : . . . . .

Satisfaction 2024 : 4.56/5


