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 Forum et atelier sur un samedi matin 
 

Un moment convivial autour de stands de professionnels de votre territoire, puis 
d’un atelier pour entendre un copropriétaire expérimenté, reconstituer les acteurs et 

étapes d’une rénovation énergétique, et identifier les freins à lever dans sa copro. 
On termine autour de l’apéritif ! 

 Objectif général  
- Vous donner les principales clés pour comprendre et mener un projet de rénovation énergétique 
de votre copropriété 
- Identifier les enjeux internes de votre copropriété, pour mieux résoudre les difficultés de 
fonctionnement avant de se lancer dans un projet ambitieux tel qu’une rénovation énergétique 
- Echanger avec des professionnels et d’autres copropriétaires pour rompre l’isolement, partager 
les expériences et identifier des personnes-ressources. 
- Repartir avec une documentation claire et simple à comprendre 
 
Compétences visées  
- Identifier les enjeux structurels dans sa copropriété pour améliorer son fonctionnement et pouvoir 
mener des projets collectifs. 
- Connaître les acteurs et étapes pour mener une rénovation énergétique. 
- Mobiliser les acteurs et les ressources nécessaires. 
- Développer son pouvoir d’agir ! 
 
Public  
Copropriétaires motivés ayant envie de faire bouger leur copropriété vers un projet de rénovation 
énergétique, voire une rénovation pljs globale. 
Nombre de stagiaires par session : entre 12 et 24 personnes. 
Pré-requis : aucun 
 

Déclic’Copro 
Eco-rénovation : on passe à l’action ! 
 

4h en 
présentiel 

 

   COPROPRIÉTAIRES 
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Personnes en situation de handicap : des conditions d'accessibilités peuvent être mises en 
place. Merci de nous en informer avant afin de convenir ensemble des modalités d'accueil. 
 
Durée  
Evénement en présentiel. 
Durée : 4 heures. 
Option suivi coaching : séances en petits groupes sur 3 à 5 mois pour soutenir la mise en œuvre 
de votre plan d’action à l’issue de l’événement 
 
Séquences pédagogiques  
Séquence 1 : Forum des professionnels du territoire (1h) 
Parcourez les stands des acteurs-ressources de votre territoire sur la rénovation énergétique des 
copropriétés, voire sur d’autres thématiques complémentaires (selon organisation prévue par la 
collectivité), et posez-leur vos questions : Espace France Rénov’, ADIL, collectivité(s), 
associations, professionnels de la rénovation type diagnostiqueurs, bureaux d’études, maîtres 
d’œuvre, entreprises du bâtiment, etc. 
 

Séquence 2 : Démarrage de l’atelier et témoignage d’un copropriétaire expérimenté (30’) 
Faites connaissance avec les autres participants, puis bénéficiez du retour d’expérience d’un 
copropriétaire ayant déjà mené (ou participé à) une rénovation énergétique de sa résidence. 
 

Séquence 3 : Acteurs et étapes de la rénovation (40’) 
Reconstitution participative des acteurs de la rénovation énergétique en copropriété, et de leurs 
rôles 
Reconstitution participative des étapes d'une rénovation énergétique en copropriété 
Distribution de documents mémo à diffuser dans votre copropriété 
 

Séquence 4 : Préparer le terreau fertile à un projet d’ampleur (40’) 
Temps en sous-groupes de résolution de problème : une personne expose une difficulté qu’elle 
rencontre dans sa copropriété, les autres l’aident à trouver des idées et pistes de solutions. Puis 
prise de recul pour identifier de quel problème de fond cette difficulté est le révélateur dans cette 
copropriété. Appropriation des 6 problèmes de fond classiques rencontrés en copropriété, 
importants à résoudre pour mieux lancer un projet ambitieux tel qu’une rénovation énergétique. 
 

Séquence 5 : Plan d’action personnel (10’) 
Conception d’un plan d’action personnalisé pour préparer ses prochains pas vers la rénovation 
énergétique. 
 

Séquence 6 : Apéritif (1h) 
Poursuivons les échanges autour d’un verre… Venez poser vos questions au copropriétaire 
témoin et aux intervenants. 
 

Prochaine étape : le suivi coaching pour bénéficier d’un accompagnement personnalisé pour 
passer à l’action ! 
 
Méthodes mobilisées 
Apprentissage interactif et participatif 
Animations pédagogiques vécues de l’intérieur 
Exemples concrets et retours d’expérience terrain 
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Tarif et accès aux sessions  
Nous contacter. 
Pour toute question d’accessibilité ou besoin spécifique pour suivre une formation, merci de 
contacter notre référente handicap, Mathilde Auzias (ci-dessous). 

L’accessibilité pour tous et les conditions sanitaires sont sous la responsabilité de l'organisateur 
choisissant la salle. 

Pour les conditions d'accès formations ou ateliers virtuels ou présentiels, ainsi qu'aux services 
périphériques : merci de vous rendre sur notre page CONTACT 
 

CONTACT / INSCRIPTION 

Mathilde Auzias 
06 42 89 90 74 
m.auzias@coprodespossibles.fr 

www.coprodespossibles.fr 

 

https://coprodespossibles.fr/#contact
mailto:m.auzias@coprodespossibles.fr
http://www.coprodespossibles.fr/

